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Czy do¶wiadczy³e¶ na w³asnej skórze wstrêtnego wirusa komputerowego? Czy ryzykowa³e¶, surfuj±c w sieci,
¶ci±gaj±c ró¿ne pliki lub otwieraj±c wiadomo¶ci wys³ane do Ciebie przez ludzi, których nie znasz bez prawdziwego
zrozumienia faktu, jak bardzo siê nara¿asz za ka¿dym razem, gdy w³±czasz komputer? Teraz masz okazjê, aby
odkryæ, jakie kroki mo¿na podj±æ w celu unikniêcia takiego irytuj±cego i czêsto bardzo destrukcyjnego spustoszenia.
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Poni¿ej wymienione s± niektóre z wytycznych, wed³ug których mo¿na postêpowaæ, aby sprawiæ, ¿e te wstrêtne wirusy nie
spowoduj± ba³aganu na Twoim komputerze i w Twoim ¿yciu.

 



    
 - Kup i zainstaluj sprawdzone oprogramowanie      antywirusowe i upewnij siê, ¿e skonfigurowa³e¶ je w taki sposób, aby
     uruchamia³o siê automatycznie za ka¿dym razem, gdy w³±czasz komputer.

    
 - Upewnij      siê, ¿e oprogramowanie antywirusowe jest aktualne albo dziêki uruchomieniu      funkcji automatycznej
aktualizacji, albo poprzez pilnowanie, aby samemu      rêcznie sprawdzaæ aktualizacje co najmniej raz lub dwa razy w
tygodniu.

    
 - Skonfiguruj swój program antywirusowy do      skanowania w poszukiwaniu potencjalnych wirusów za ka¿dym razem,
gdy u¿ytkownik      otwiera dokumenty tworzone w edytorach tekstu, jak te, które s± wysy³ane      poczt± mailow±. Wirusy
znalezione w takich dokumentach nazywane s±      wirusami makro (Macro Viruses).

    
 - Przy      zakupie oprogramowania upewnij siê, ¿e kupujesz je u znanego i zaufanego      sprzedawcy.

    
 - Nie wymieniaj danych z innymi komputerami      za pomoc± dyskietek lub innych mobilnych urz±dzeñ
magazynuj±cych. Je¶li      wymiana programów miêdzy komputerami jest nieunikniona, skanuj      urz±dzenie(a)
magazynuj±ce w poszukiwaniu wirusów przed przeniesieniem      danych z jednego komputera do nastêpnego.

    
 - Gdy korzystasz z dyskietki do przenoszenia      danych, sformatuj j± przed pierwszym u¿yciem.

    
 - Nigdy nie u¿ywaj pirackiego      oprogramowania. Jest to zarówno nielegalne, jak i niebezpieczne, poniewa¿ w      ten
sposób ³atwo jest dostaæ niepo¿±dany wirus komputerowy.

    
 - Gdy      pobierasz oprogramowania z Internetu, staraj siê robiæ to najrzadziej jak      to mo¿liwe. Istnieje wiele czystych
programów dostêpnych w Internecie, ale      niestety istnieje te¿ wiele wirusów, które id± z nimi w parze.

    
 - Je¶li musisz      pobieraæ programy z Internetu, ZAWSZE skanuj je w poszukiwaniu wirusów      PRZED ich otwarciem i
instalacj± na komputerze.

    
 - Prawdopodobnie najwa¿niejsz±, ale      najbardziej zaniedbywan± metod± odbudowy po katastrofie jest okresowe     
robienie kopii zapasowych wszystkich wa¿nych plików na komputerze. Je¿eli      zdarzy³o siê, ¿e jaki¶ wirus przedosta³
siê przez linie obrony, powiniene¶      zast±piæ uszkodzone pliki ¶wie¿ymi, które by³y trzymane w³a¶nie na taki     
moment.
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Niestety nie da siê zagwarantowaæ, ¿e je¶li wykonasz powy¿sze kroki, nie padniesz ofiar± wirusa komputerowego. Lecz
mo¿esz mieæ pewno¶æ, ¿e je¿eli bêdziesz stosowaæ te wytyczne, znacznie zmniejszysz szansê bycia niczego
niepodejrzewaj±cym odbiorc± takiego niechcianego programu.
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