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Utrzymywanie czystofci: podstawy usuwania wirusow
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Dziefi, w ktérym dowiadujesz sié, ¢ e komputer jest zainfekowany wirusem lub programem szpiegujtcym, to naprawdé
nieznofny dziefi. Bédziesz wiciekdy, ¢ e pad3eq ofiart, mo¢esz czuae sié bezradnie z powodu swojego braku wiedzy
na temat usuwania wirusow lub naprawy komputera. Ale nie martw sié, nie jeste] sam! W rzeczywistofci nale¢ysz do
klubu dziesittek tysiécy oséb, ktére ka¢ dego dnia czujt sié w ten sam sposob!
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Wed3ug AVG, ochrona antywirusowa zwykle nie wykrywa oprogramowania typu adware lub spyware, ktére mo¢,e siase
spustoszenie na komputerze. Tysitce ludzi ka¢,dego dnia jest zara¢,anych szkodliwymi programami! Nie martw sié
d3u¢ ej i przestai czuae sié bezradnie, poniewa¢, ten przewodnik to podstawy napraw wiruséw komputerowych i pomog.e
Ci w identyfikacji oraz usuwaniu wiruséw i z3ofliwego oprogramowania.

Czy masz uruchomione oprogramowanie antywirusowe?

Jeflli masz ju¢, oprogramowanie antywirusowe, dokonaj aktualizacji do najnowszej wersji, a nastépnie uruchom
skanowanie systemu. Jefli nie masz takiego oprogramowania, pobierz bezp3atn+ kopié ochrony antywirusowej AVG ze
strony http://www.grisoft.com/doc/40/Ing/us/tpl/tpl01. Bédziesz mia® darmow+ ochroné przed wirusami w czasie
rzeczywistym, skanowanie e-maili i narzédzia do usuwania wirusow.

Nastépnie pobierz i uruchom Ad-Aware, aby usuntae spyware, adware i inne k3opotliwe programy:
http://www.lavasoftusa.com/software/adaware/. Teraz pobierz Spybot Search & Destroy: http://www.safer-
networking.org/en/download/index.html. Dziéki Ad-Aware i Spybot bédziesz miese doskona3+ ochroné przed plikami,
ktére s+ czésto pomijane przez ochroné antywirusowx.

Aby sprawdziae i wyeliminowaae porywaczy przegltdarek (browser hijackers), nale¢y pobrase i uruchomiee CWShredder ze
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strony: http://www.intermute.com/spysubtract/cwshredder_download.html.

Z powy,szych programéw wystarczy uruchomise skanowanie i postépowaae zgodnie z instrukcjami, aby usuntae wszystkie
zainfekowane pliki lub niechciane programy. Gdy ju¢, to zrobisz, zaktualizuj system operacyjny lub pobierz wszelkie
niezbédne 3aty, a nastépnie uruchom ponownie komputer.

Te kroki nie rozwit¢ + ka¢,dego problemu, ale naprawi+ du¢y procent tych rzeczy, ktére powodujt, ¢e komputer dziaa
nieprawid3owo.
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